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Összefoglalás 

Bevezetés: Az egész világon elterjedtek az oszcillometria elvén működő vérnyomásmérők, 

melyek bizonyos betegségekben (hyper- és hypotonia, szívritmuszavar, keringési 

elégtelenség) pontatlan értéket adhatnak. Kutatásunk célja vizsgálni a különböző technikákkal 

kapott értékeket és a vérnyomásmérési protokoll megsértéséből eredő hibalehetőségeket. 

Módszer: A kvantitatív, keresztmetszeti vizsgálat a PTE KK két klinikájának osztályain és 

ambulanciáján történt 2017.02.01.-03.20. között. Nem véletlenszerű, célirányos mintavétel 

során a célcsoportba pitvarfibrilláló és kezeletlen hypertóniás betegek kerültek (n=91), 

kizárásra került a 22-33 cm tartományon kívül eső karkörfogat. Dokumentumelemzés, 

megfigyelés mellett méréseket végeztünk higanyos, aneroid, oszcillometriás készülékkel, 

megfigyeltük a vérnyomásmérési protokoll megvalósulását (n=136). Az eredményeket 

Microsoft Excel és SPSS statisztikai szoftver segítségével dolgoztuk fel, leíró statisztikát, 

egymintás t-próbát, korrelációt, ANOVA-t és χ
2
-próbát alkalmaztunk (p<0,05).  

Eredmények: Pitvarfibrilláló és kezeletlen hypertoniások körében szignifikáns különbség 

van a három készülék között a szisztolés, diasztolés érték tekintetében (p<0,05). Az 

oszcillometriás készülék a vérnyomásértéket alábecsüli (p<0,05). A vérnyomásmérési 

protokoll tekintetében az összesített pontszámok alapján a higanyos mérés során nem történt 

megfelelő mérés, 32%-ban elfogadható és 68%-ban nem megfelelő. Oszcillometriás mérésnél 

85%-ban elfogadható a mérés kivitelezése.  

Megbeszélés: Az oszcillometriás vérnyomásmérő egészségeseknél megbízható, viszont 

pitvarfibrillációban és hypertoniában alábecsüli a vérnyomásértéket, mely eredmény eltér a 

legtöbb nemzetközi kutatástól. A vérnyomásmérési protokoll tekintetében a nem megfelelő 

mérési technika téves diagnózis felállítását eredményezheti. 
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Blood pressure measuring techniques, examination of the blood pressure 

values in relation with the operating principle of the device 
 

Summary 

Introduction: The Oscillometric blood pressure monitor is becoming more common in the 

whole world, which may provide an inaccurate value of certain diseases (hypertension, 

hypotension, heart rhythm disorders and other circulatory insufficiency). The purpose of the 

research is to examine the values that we obtained with various techniques and the faults due 

to the violation of blood pressure measurement protocol.  

Methods: The quantitative cross-sectional study was made at the inpatient department and the 

surgery of the two clinics at the University of Pécs between 01.02. and 20th March, 2017. The 

untreated hypertension and the atrial fibrillation patients participated in the study (n=91), but 

those typo patiens who fell outside the specified arm circumference range (22-33 cm) were 

excluded. We done document analysis and observation, we performed measurements with a 

mercury, aneroid, oscillometric device and we observed the realization of the blood pressure 

measurement protocol (n=136). The results were processed with Microsoft Excel and SPSS 

statistical software, descriptive statistics, paired t-test, correlation, ANOVA and Chi-square 

test were used in the study (p<0.05).  

Results: There is a significant difference in systolic and diastolic values(p<0.05) between the 

three devices in the case of atrial fibrillation and untreated hypertension. The oscillometric 

device underestimates blood pressure (p<0.05). Based on the total scores, proper 

measurements haven’t been made during mercury measurement from the point of view of 

blood pressure measurement protocol. The measurements were acceptable in 32% and 

inappropriate in 68%. 85% of the measurements were acceptable with oscillometric 

measurement.  

Conclusion: Oscillometric blood pressure monitor is reliable for the healthy patients, but it it 

underestimates the blood pressure at the case of diseases. This result is different from the 

international research. Inadequate measurement techniques may result in incorrect diagnosis 

from the point of view of blood pressure measurement. 

Keywords: blood pressure, oscillometry, arm circumference 
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